
Monochord-Workshop

Leitung Silke Hausser: 

ausgebildete Kunsttherapeutin + 
Pädagogin; Tätig als Inhaberin 
Allton OHG, Beratung und Work-
shopleitung für Klangmöbel, Klang-
Entspannungsliegen und therapeu-
tische Musikinstrumente

Teamgeist fördern
Atmosphären verändern
Selbstregulation
positive Alltagsrituale installieren
Streßbewältigungsstrategien mit Musik
Innehalten und meditative Zugänge mit Mu-
sik schaffen
Körperwahrnehmung fördern

Dipl. Ing. Caspar Harbeke, 
seit 1985 Bau und Neuentwicklung 
von Musikinstrumenten für Pädago-
gik und Therapie; seit 1990 Unter-
richtung von Musik und Rhythmus 
für Kinder und Erwachsenen;  
ausgebildet in Architektur, Akustik, 
Instrumentebau + Musikpädagogik

Musikresonanz-Akademie.de
Caspar Harbeke|Wildunger Str. 7|34596 Bad Zwesten|mail@musikresonanz-akademie.de

Tauche ein in die Welt der magischen Saitenklänge

Aus dem Inhalt 
• Erlernen grundlegender Spieltechniken 
• Einführung in die Welt der Obertöne
• Methoden für eine einfühlsame Klangmassage
• Monochord verstehen: Modelle und Stimmungen 
• Stimmen des Monochords 
• Experimentieren mit der Stimme beim Spielen 
• Anwendungen bei Einzelbetreuung und Gruppen

Zielgruppe
Der Workshop richtet sich an Musiktherapeuten, 
Studierende und Menschen, die Musik und Musikre-
sonanz als Entspannungsverfahren einsetzen möch-
ten. Jedem Teilnehmer wird in der Fortbildung ein 
Monochord zur Verfügung gestellt.

In diesem Workshop stellen wir in erster Linie die 
Arbeit mit Monochorden vor. 

Gemeinsam entdecken wir das Instrument und lassen 
uns von seinem Klang tragen. Wir arbeiten mit Praxis-
bezug und erlebnisorientiert. Umfang und Fokus der 
einzelnen Schwerpunkte gestalten wir gemeinsam 
mit den Teilnehmern. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Übungen 
und Anleitungen können direkt umgesetzt werden. 

Ziel ist es, sensorische Körperwahrnehmung, Bewe-
gungsmotivation zu aktivieren, um ein Gefühl der 
inneren Ruhe zu fördern.

Möchtest du dich mit einem Ur-Saiteninstrument, das einfach zu spielen ist, vertraut ma-
chen? Eintauchen in das Klanguniversum, das durch den Zusammenklang von mehreren 
gleich gestimmten Tönen eines obertonreichen Saiteninstrumentes entsteht? 

Termin: 19.9.2024 von 9:30 - 11:30 Uhr


